
Practical ideas for parents to help their children

Studies consistently show that  
pressure to get good grades is  

one of the biggest causes of stress  
for high school students. 
	 But experts know that as significant  
as grades are, they are not the only 
indicators of future success. It’s also 
important to have a positive attitude 
about learning, a strong work ethic  
and a balanced outlook on life.
 	 To help your high schooler maintain 
perspective: 
•	 Be clear about the message you 

are sending. Too much pressure 
from parents to get perfect grades 
can lead to cheating. 

•	 Let your teen know that success 
does not depend on a straight-A 
report card. Finishing a challenging 

project and bringing up a grade  
in a tough subject are reasons to  
be proud and celebrate. Encourage 
your high school student to strive 
for personal excellence rather than 
perfection.

•	 Teach your teen to value the knowl-
edge gained in classes—learning is 
the point of education. 

•	 Keep pressure about college in  
perspective. Yes, it is hard to get  
into some selective colleges and 
universities. But there are many 
wonderful schools out there. Assure 
your teen that you’ll work together  
to find a school that’s a great fit. 

Source: “Parents’ Values and Children’s Perceived Pressure: 
Topical Research Series #4,” The Johns Hopkins Center for 
Talented Youth.

Help your high school student 
keep grades in perspective
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Share tips for 
doing better in 
math classes

You can support 
math achievement 
by encouraging your 
teen to use these five 
proven strategies: 

1.	 Ask questions. Most teens  
are hesitant to ask questions 
in class. Remind your teen that 
if one person has a question, 
there are probably others who 
are wondering the same thing. 

2.	 Stay on top of assignments. 
Math builds on what was 
learned before. Remind your 
teen to complete assignments 
every day. 

3.	 Get a study buddy. Suggest 
that your teen find a math 
study partner. They can talk 
through problem-solving 
strategies together. 

4.	 Go online. Your teen can 
search for a math concept  
and find helpful explanations.  

5.	 Read ahead. If the teacher  
will go over chapter four 
tomorrow, have your teen read 
it tonight. Then have your teen 
try to solve some problems  
in the textbook. Reading ahead 
helps students realize what 
they don’t yet understand—
which helps them ask better 
questions in class the next day.
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When teens are in high 
school, there is always 
something they can do 
to keep up with their 
schoolwork. So if your 

teen comes home from school without 
any assignments to complete, suggest 
spending 30 minutes to an hour on one 
of the following activities:
•	 Get started on a long-term project 

or paper. It’s never too early to begin. 
Talk about how beneficial it is to 
begin working on something when 
there’s less pressure.

•	 Review a chapter or read ahead. 
Students are often amazed at how 
much better the information sticks 
in their mind if they study it when 
they’re relaxed.

•	 Read over class notes. Reviewing 
notes regularly reminds students 
what they’ve learned and gives them 
an opportunity to fill in any material 
they may have left out.

Let your teen know that there is 
no such thing as ‘no homework’

Experts say teen brains may  
be primed for power struggles

As the second half of  
the school year begins, 
students’ concentration 
may start to diminish.  
Are you helping your teen 

stay focused? Answer yes or no to the  
questions below to find out: 
___1. Do you encourage your teen  
to participate in enjoyable focus-
building activities? For some kids,  
this might be reading; for others, it 
could be sports or chess club.
___2. Do you set limits on recreational 
screen time? Extended time in front  
of digital devices can reduce your 
teen’s concentration.
___3. Do you encourage your teen  
to finish tasks and offer praise for 
doing so?  
___4. Do you discourage multitasking? 
It’s difficult to concentrate on assign-
ments if your teen is also watching 
Netflix and texting friends.
___5. Do you minimize interruptions 
when your teen is working?

How well are you doing? 
Mostly yes answers mean you are  
helping your teen maintain solid  
concentration. Mostly no answers?  
Check the quiz for some suggestions.You are determined  

that your teen will  
finish doing chores  
right now. Your teen  
is equally determined 

to spend another 30 minutes scrolling 
through social media. 
	 Sound familiar? Teens and  
parents regularly find themselves 
locked in power struggles. Brain 
research suggests that these power 
struggles may occur because teens’  
brains are not fully developed. 
	 An area of the brain known as 
the prefrontal cortex acts as the  
brain’s CEO. It helps adults regulate  
their behavior. An adult would think, 
“If I say that to my boss, I’m likely to 

get fired. Maybe I’d better keep that 
thought to myself.” But the prefrontal 
cortex isn’t fully developed until age 
24—so many teens lack that ability 
to control their impulses. 
	 So what does that mean for  
you and your teen? Avoid power  
struggles when you can. Don’t give 
in to all of your teen’s demands, of 
course. Instead, look for ways to 
involve your teen in decisions. For 
example, asking, “What time will  
you finish your chores so we can go  
to the game tonight?” may eliminate  
a fight—and still get those chores  
completed.

Source: The Teen Brain: 6 Things to Know, The National 
Institute of Mental Health. 

Are you boosting 
your teenager’s 
concentration?•	 Create a practice test from books 

and notes. Then, you could offer  
to quiz your teen.

•	 Practice math problems. Or, 
look up some vocabulary words  
the teacher hasn’t yet assigned.

•	 Write something. It could be a  
story, a poem, a journal entry or  
a letter to a friend.

•	 Read something. Whether it’s a  
classic book, graphic novel or a  
news magazine, any reading is 
worthwhile.

Source: R. Dellabough, 101 Ways To Get Straight A’s,  
Troll Associates. 

“People who use time 
wisely spend it on activities 
that advance their overall 
purpose in life.”

—John C. Maxwell 
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Q: My teen is a junior in high 
school and can’t seem to make  
a decision about anything! How 
can I help my teen learn how to 
make responsible decisions? 

A: As kids grow up, they will be 
required to make all sorts of deci-
sions—some big and some small. 
Decision-making is challenging 
for most teens. But for some, it can 
lead to almost total paralysis. 
	 To help your teen learn to make 
decisions:
•	 Offer plenty of opportunities 

to make low-risk decisions. 
Suppose your teen is respon-
sible for mowing the lawn 
every week. On Monday, say, 
“The lawn needs to be mowed 
before this weekend. You 
decide when you want to mow 
it.” Don’t mention it during 
the week. Simply let your teen 
decide when to mow the lawn.

•	 Share helpful strategies.  
When your teen has to make a 
decision, suggest making a list 
of the positives and negatives 
for each option. Sometimes, 
seeing things written down  
can make the choice easier. 

•	 Remind your teen that mistakes 
are opportunities to learn. 
Some teens are afraid to make 
a decision because they are 
worried about making the 
wrong one. Let your teen know 
that in life, things don’t always 
work out the way we plan— 
and that’s OK. People learn 
something from every choice  
they make, even if it’s simply 
what not to do next time. 

•	 Suggest that your teen set 
deadlines for big decisions. 
“You have until Tuesday to 
decide if you want to accept  
Mr. Smith’s job offer.”

January is the month 
for making New Year’s 
resolutions. People plan  
to do things like adopt a 
healthier diet, get more 

active or earn better grades. But by 
February, most have scrapped their 
resolutions. 
 	 Discuss the following ways to keep  
New Year’s resolutions and turn your 
teen’s academic goals into realities:
•	 Remember Janus. The Roman  

god Janus, who gave his name to  
this month, looked both forward 
and back. That’s a good first step  
to take. Ask your teen: What goals 
did you meet during the past year? 
How were you able to achieve them? 
What lessons did you learn that will 
be helpful in the new year?

Help your teen follow through 
with academic resolutions

•	 Put the goal in writing and be  
sure  your teen includes a deadline. 
Written goals serve as a visual 
reminder for students.

•	 Envision the goal. What would  
your teen’s success look like?  
Studies show that the more vivid  
a picture students can paint in  
their mind’s eye, the more likely  
they are to achieve it. 

•	 Break it down. Big goals can’t be 
achieved in one day. Brainstorm 
together about specific steps your 
teen will need to take along the way.  

•	 Celebrate progress. It’s not just  
the end result that matters. Cheer 
your teen on for working hard and 
being persistent.

Source: B. Greene, “The Psychology Of Writing Down  
Goals,” New Tech Northwest.

Being able to communi-
cate effectively is a critical 
skill that all students 
need. Before turning in 
a paper or answering an 

essay question, your teen should take 
time to review it. Careless errors can 
negatively affect your teen’s grade. 
	 When editing a piece of writing, 
your teen should: 
1.	 Track with a finger. Encourage 

your teen to proofread slowly,  
word by word, to check for  
mistakes. Sometimes the brain  
fills in missing words. 

2.	 Be concise. Sometimes students 
use “filler” words to increase word 
count. Your teen should eliminate 
unnecessary words and phrases, 
such as needless to say, basically, etc.

3.	 Check word usage. Many English 
words sound alike. Students 

Share six simple editing tips  
to improve a piece of writing

sometimes confuse words like  
there and their, and affect and  
effect. Spell check programs won’t 
catch those errors. 

4.	 Proofread punctuation. Do 
sentences end with a period or 
question mark? Are commas used 
correctly? Your teen should check 
for proper use of apostrophes.  
(Pay attention to the difference 
between its and it’s. The latter 
means “it is.”)

5.	 Add support. Does the essay 
include interesting examples? Is 
there support for the main idea?

6.	 Add pizzazz. All writing needs  
a little oomph. Suggest that your 
teen use interesting details or a 
interesting point of view to make  
the writing unique. Varying sentence 
structure will ensure the piece holds 
the reader’s attention.
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Most people are  
motivated to learn  
for both internal  
reasons (the love of 
learning) and external 

reasons (to receive a grade or other 
reward). But internal motivation is 
what inspires lifelong learning. 
	 To foster internal motivation: 
•	 Praise your teen for progress and 

for taking challenging classes, 
rather than just for grades. 

•	 Help your teen set goals for  
mastering subjects. Goals should 
be set high, but not so high that 
they are unreachable. 

•	 Encourage your teen to review 
progress towards goals regularly—
and to be honest. “I could do better  
if I studied another 20 minutes 
each night.”  

•	 Encourage your teen to try a  
variety of learning strategies and 
figure out which ones work best in 
what circumstance. For example, if 
your teen remembers vocabulary 
words better after hearing them, 
try reading them out loud. 

•	 Talk about how you believe in  
your teen. Say things like, “These 
questions are very challenging, 
but I know you’ll figure them out.”

The older some kids 
get, the harder it is to 
motivate them to go to 
school—and the more 
important going to 

school becomes. 
 	 When high school students skip 
class, they may just think they’re 
getting themselves out of that day’s 
work. They need to know that they 
may be getting themselves out of 
much more—such as future opportu-
nities they might want. 
	 Going to school is not just about 
today, this grading period or even 
this school year. It’s an investment  
in your student’s future. 
	 To reinforce school attendance: 
•	 Make your expectations clear. 

Let your teen know that you 
expect on-time attendance in 
every class every day. Talk about 
why you think it’s important. 

•	 Avoid having your teen babysit 
younger children during school 
hours. Schedule medical appoint-
ments outside of school hours 
when possible. 

•	 Be consistent. Avoid sending  
conflicting messages by letting 
your teen miss school for unnec-
essary reasons, such as to finish 
homework. 

•	 Provide incentives. These can  
be weekend outings or special 
time with you. Make sure they’re 
things your teen views as rewards. 

•	 Monitor absences. Call the 
teacher or school counselor if  
you suspect your teen may be  
skipping school or classes. Review 
the attendance marked on the 
report card or online portal. 

Give your teen  
motivation to 
attend school

Lack of effort is often a sign  
that your teen is struggling

Boost internal motivation to 
spark a lifetime of learning 

You found out that your teen 
hasn’t been turning in math 

assignments. Is your student lacking 
motivation, or is it something else? 
	 A lack of effort can sometimes  
be a cover-up for a more serious 
problem. Teens will do a lot to keep 
parents and teachers from figuring 
out that they are having trouble with 
a subject. They’ll pretend they don’t 
care. They’ll act like the class clown. 
They’ll “forget” to turn in assignments 
day after day. 
	 If this describes your teen,  
consider meeting with the teacher 
to take a closer look. An “I just don’t 
care” attitude may be hiding the fact 
that your teen needs serious help in 
that class. 
	 If your teen is struggling, act now. 
Your teen may be able to work with 
a tutor, stay after class for extra help 

and maybe even take a summer class. 
Knowing the real problem is the first 
step to fixing it. 

  Copyright © 2023, The Parent Institute®	 www.parent-institute.com
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m	1. �Start a family journal for 2023. Record highlights and accomplishments. 

m	2. �Post a favorite motivating quotation on your teen’s mirror.

m	3. �At the library, help your teen find books about interesting careers.

m	4. �Talk with your teen about how you appreciate your education. Or talk 
about why you wish you’d learned more.

m	5. �Make it clear that your rules apply when your teen is at a friend’s house 
as well as at home.

m	6. �Talk with your teen about what makes a good friendship.

m	7. When you disagree with your teen, try to listen more than you talk.

m	8. �Is your teen getting enough exercise? Take a brisk walk together today.

m	9. �Check with a school counselor. Is your teen on track to graduate and 
apply to colleges? If not, what needs to happen?

m	10. �Introduce your teen to historical fiction. It’s a great way to put a 
human face on history.

m	11. Encourage your teen to form a study group.

m	12. �Ask your teen: “Do you think honesty is always the best policy? Why 
or why not?”

m	13. �Teens who start drinking under age 15 are five times more likely to 
develop alcohol dependence than those who begin after age 21.

m	14. �Remind your teen to use you as a scapegoat if necessary: “I can’t. My 
mom wants me home tonight. Sorry.”

m	15. �Talk to your teen about the difference between courage and recklessness.

��m	16. �Ask your teen to tell you about this week’s assignments.

m	17. �Help your teen start a file to keep track of volunteer jobs and other 
work experiences.

�m	18. �Set a digital curfew. All devices must be turned off for the night at a 
certain time.

m	19. �Brainstorm with your teen about ways to conserve energy.

m	20. �Avoid criticizing or correcting your teen in front of peers.

m	21. �Check on your teen’s mid-year grades. There’s still time to get help if 
grades are slipping.

m	22. �Today, talk to your teen as you would to a friend or co-worker. How 
does your teen respond?

m	23. �Listen to your teen’s point of view. Say, “You might be right. I need to 
think that over and get back to you.”

m	24. �When your teen overreacts, it’s important for you not to. Set a time to 
talk later when you are both calm.

�m	25. �If your teen is confused in a class, suggest asking the teacher for help 
right away.

m	26. �Help your teen make a to-do list. Organization is a stepping stone to 
independence.

m	27. �Learn about your teen’s music or slang—but don’t adopt them 
yourself. Teens want parents to be grownups.

m	28. �If your teen is faced with a big decision, talk about it within the 
context of your family’s values or faith.

m	29. �Build time-management skills by helping your teen learn to set 
priorities.

m	30. �Ask about the similarities and differences between your teen’s classes. 
In your teen’s opinion, what aspects encourage learning?

m	31. �Chat with your teen about goals for the next five years.

Daily Learning Planner: Ideas Families Can Use to Help  
Students Do Well in School—Try a New Idea Every Day!January 2023
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Ayude a su joven a mantener las 
calificaciones en perspectiva

Consejos para 
rendir mejor en 
matemáticas

Los estudios demuestran sistemática-
mente que la presión para obtener 

buenas calificaciones es una de las  
principales causas de estrés en los  
estudiantes de secundaria. 
	 Pero los expertos saben que, a  
pesar de lo importantes que son las 
calificaciones, no son el único indicador 
de éxito futuro. Muchos coinciden en 
que también es importante tener una 
actitud positiva sobre el aprendizaje, 
una ética de trabajo sólida y una visión 
equilibrada de la vida. 
	 Para ayudar a su estudiante de 
secundaria a mantener la perspectiva: 
•	 Sea claro sobre el mensaje que  

está transmitiendo. Sentir mucha 
presión para obtener calificaciones 
perfectas de parte de sus padres 
puede conducir a que los jóvenes 
hagan trampa. 

•	 Hágale saber a su joven que el éxito 
no depende de que su boleta de  

calificaciones esté llena de A. 
Terminar un proyecto difícil y 
mejorar una calificación en una 
materia difícil son motivos para estar 
orgulloso y celebrar. Anime a su 
estudiante de secundaria a esforzarse 
por alcanzar la excelencia personal 
en lugar de la perfección.

•	 Enséñele a su joven a valorar  
el conocimiento obtenido en las  
clases: el aprendizaje es el objetivo 
de la educación. 

•	 Mantenga la presión sobre la  
universidad en perspectiva. Sí, el 
ingreso a ciertos institutos terciarios 
y universidades selectos es difícil, 
pero hay muchas instituciones 
increíbles para escoger. Asegúrele a 
su joven que trabajarán juntos para 
encontrar la institución ideal para él. 

Fuente: “Parents’ Values and Children’s Perceived Pressure: 
Topical Research Series #4,” The Johns Hopkins Center for 
Talented Youth.

Para respaldar los 
logros en matemá-
ticas, puede animar 
su joven a usar cinco 
estrategias probadas: 

1.	 Hacer preguntas. La mayoría 
de los adolescentes dudan 
en hacer preguntas en clase. 
Recuérdele a su joven que si 
alguien tiene una pregunta, 
probablemente haya otros que 
se estén preguntando lo mismo. 

2.	 Mantenerse al día con los tra-
bajos. Las matemáticas se basan 
en lo que se aprendió antes. 
Recuérdele a su joven que haga 
los trabajos todos los días. 

3.	 Conseguir un compañero  
de estudio. Sugiérale a su hijo 
que busque un compañero 
de estudio para matemáticas. 
Pueden hablar sobre estrategias 
de resolución de problemas. 

4.	 Usar internet. Su joven puede 
buscar un concepto de mate-
máticas y explicaciones útiles. 

5.	 Adelantar la lectura. Si el 
maestro abordará el capítulo 
cuatro mañana, pídale a su hijo 
que lo lea hoy. Luego, pídale a 
su joven que intente resolver 
algunos problemas del libro. 
Leer con antelación ayuda a  
los estudiantes a darse cuenta 
de lo que todavía no entienden, 
lo que los ayuda a hacer  
mejores preguntas en clase  
al día siguiente.
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Dígale a su joven que no existe tal 
cosa como ‘no tener tarea’

El cerebro de los jóvenes podría estar 
preparado para las luchas de poder

¿Está potenciando  
la concentración  
de su joven? 

Cuando los jóvenes están 
en la escuela secundaria, 
siempre hay algo que  
pueden hacer para  
mantenerse al día con  

el trabajo escolar. Por lo tanto, si su 
joven vuelve de la escuela sin ningún 
trabajo por completar, sugiérale que le 
dedique entre 30 minutos y una hora  
a una de las siguientes actividades:
•	 Comenzar un proyecto o un trabajo 

a largo plazo. Nunca es demasiado 
pronto para empezar. Hable sobre 
lo beneficioso que es comenzar a 
trabajar en algo cuando hay menos 
presión.

•	 Repasar un capítulo o adelantar  
la lectura. Los estudiantes suelen 
sorprenderse de lo bien que  
memorizan la información si  
estudian cuando están relajados.

•	 Leer los apuntes tomados en clase. 
Repasar los apuntes con frecuencia 
les recuerda a los estudiantes lo  
que han aprendido y les da la  
oportunidad de completar cualquier 
material que hayan dejado afuera.

•	 Armar un examen de práctica con 
sus libros y apuntes. Luego, podría 
ofrecerle una prueba a su joven.

•	 Practicar problemas de matemáticas 
o buscar algunas palabras de  
vocabulario que el maestro aún  
no haya asignado.

•	 Escribir algo. Podría ser un cuento, 
un poema, la entrada de un diario  
o una carta para un amigo.

•	 Leer algo. Vale la pena leer lo que 
sea, ya sea un libro clásico, una 
novela gráfica o una revista de  
noticias.

Fuente: R. Dellabough, 101 Ways to Get Straight A’s, Troll 
Communication.

Usted quiere que su joven 
termine de hacer las tareas 
domésticas ahora mismo. 
Su joven está igualmente 
decidido a pasar otros 30 

minutos en las redes sociales. 
	 ¿Le suena? Los jóvenes y sus padres 
suelen enfrentarse en luchas de poder. 
Se llevaron a cabo estudios sobre el 
cerebro que sugieren que estas luchas 
de poder podrían deberse a que el 
cerebro de los jóvenes no está del todo 
desarrollado. 
	 Un área del cerebro conocida como 
corteza prefrontal actúa como el CEO 
del cerebro. Ayuda a los adultos a 
regular su comportamiento. Un adulto 
pensaría: “Si le digo eso a mi jefe, es 
probable que me despida. Tal vez me 

Al comenzar la segunda 
mitad del año escolar,  
la concentración de los 
estudiantes puede empe-
zar a disminuir. ¿Está 

ayudando a su joven a mantenerse 
concentrado? Responda sí o no a las 
siguientes preguntas para averiguarlo: 
___1. ¿Anima a su joven a participar en 
actividades que disfrute y que potencien 
su concentración? Para algunos niños, 
la actividad podría ser la lectura; para 
otros, los deportes o el club de ajedrez.
___2. ¿Establece límites para el tiempo 
de ocio frente a la pantalla? Estar 
mucho tiempo frente a los aparatos 
electrónicos puede reducir la  
concentración de su joven.
___3. ¿Anima a su joven a terminar sus 
tareas y lo felicita por hacerlo? 
___4. ¿Desalienta la realización de 
muchas tareas en simultáneo? Es difícil 
que su joven pueda concentrarse en 
los trabajos si está mirando Netflix o 
enviándoles mensajes a sus amigos.
___5. ¿Minimiza las interrupciones 
cuando su joven está trabajando?

¿Cómo le está yendo? 
Si la mayoría de las respuestas fueron  
sí, usted está ayudando a su joven a 
mantenerse concentrado. ¿Hay más  
respuestas no? Dele un vistazo al  
cuestionario para ver sugerencias.

convenga guardarme ese comentario”. 
Pero la corteza prefrontal se termina 
de desarrollar a los 24 años, por lo que 
muchos jóvenes no tienen la capacidad 
para controlar sus impulsos. 
	 ¿Qué implica esto para su joven y 
para usted? Evite las luchas de poder 
siempre que pueda. No ceda ante todas 
las exigencias de su hijo. En cambio, 
busque maneras de hacerlo participar 
en las decisiones. Por ejemplo, si  
usted pregunta “¿A qué hora crees  
que terminarás las tareas domésticas? 
Así vamos a ver el partido por la  
noche”, podría evitar una pelea y,  
a la vez, lograr que su joven termine  
las tareas.

Fuente: The Teen Brain: 6 Things to Know, The National 
Institute of Mental Health.

“Las personas que usan 
el tiempo sabiamente lo 
destinan a actividades que 
promueven su propósito 
general en la vida”.

—John C. Maxwell
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Ayude a su joven a cumplir sus 
resoluciones académicas

Enseñe seis consejos de edición 
para mejorar los textos

Enero es el mes para  
hacer resoluciones de  
Año Nuevo. Las personas 
planean hacer cosas,  
tales como comer de 

manera más saludable, ser más activas 
y obtener mejores calificaciones. Pero 
cuando llega febrero, la mayoría ya ha 
abandonado sus resoluciones. 
	 Hablen sobre las siguientes maneras 
de mantener las resoluciones de Año 
Nuevo y hacer realidad las metas  
académicas de su joven:
•	 Recordar a Jano. El dios romano 

Jano, que le dio el nombre a este 
mes, miraba tanto hacia adelante 
como hacia atrás. Este es un buen 
primer paso. Pregúntele a su joven: 
¿Qué metas alcanzaste el año  
pasado? ¿Cómo hiciste para  
alcanzarlas? ¿Qué lecciones pudiste 
aprender que serán útiles para el 
nuevo año?

Ser capaz de comunicarse 
de manera eficaz es una 
habilidad crítica que todos 
los estudiantes necesitan. 
Antes de entregar un tra-

bajo o de responder una pregunta para 
desarrollar, su joven debería tomarse el 
tiempo de revisar lo que escribió. Los 
errores por descuidos pueden afectar 
negativamente su calificación. 
	 Al editar un texto, su joven deberá: 
1.	 Seguirlo con el dedo. Anime a su 

joven a revisarlo lentamente, palabra 
por palabra, para detectar errores.  
A veces, el cerebro completa las  
palabras faltantes. 

2.	 Ser conciso. A veces, los estudian-
tes usan palabras “de relleno” para 
aumentar el número de palabras.  
Su joven debería eliminar palabras  
y frases innecesarias, como no  
hace falta decir, básicamente, etc.

3.	 Revisar el uso de las palabras. 
Muchas palabras en español  

•	 Escribir el objetivo y asegurarse  
de incluir un plazo. Las metas  
que se registran por escrito sirven 
como recordatorio visual para los 
estudiantes.

•	 Visualizar la meta. ¿Qué ocurriría  
si su hijo alcanzara el éxito? Los  
estudios muestran que cuanto  
más vívida sea la imagen mental  
que forman los estudiantes, más  
probable será que logren su meta. 

•	 Dividir la meta. Las metas grandes 
no pueden alcanzarse en un día. 
Hagan una lluvia de ideas juntos 
sobre los pasos específicos que 
deberá seguir su hijo durante el  
proceso. 

•	 Celebrar el progreso. El resultado 
final no es lo único que importa. 
Felicite a su joven por trabajar duro  
y ser perseverante.

Fuente: B. Greene, “The Psychology Of Writing Down 
Goals,” New Tech Northwest.

suenan igual. A veces, los estudiantes 
confunden palabras similares, como 
ay, hay y ahí, y haya y halla. Los  
programas de revisión ortográfica  
no detectarán esos errores. 

4.	 Revisar la puntuación. Las oracio-
nes, ¿terminan con un punto o un 
signo de interrogación? ¿Se usaron 
correctamente las comas? Su joven 
debería revisar el uso correcto de la 
tilde. (Indíquele que preste atención 
a la diferencia entre que y qué, o 
como y cómo).

5.	 Respaldar las ideas. ¿Incluye el 
ensayo ejemplos interesantes?  
¿Está respaldada la idea principal?

6.	 Añadir dinamismo. Todo texto  
necesita un poco de empuje. 
Sugiérale a su joven que use detalles  
interesantes o un punto de vista  
interesante para que su escritura  
sea única. Variar la estructura de  
las oraciones hará que el texto  
mantenga la atención del lector.

P: Mi joven está en el anteúltimo 
año de la secundaria y parece que 
no puede tomar ninguna decisión. 
¿Cómo puedo ayudarlo a aprender 
a tomar decisiones responsables? 

R: A medida que los niños crecen, 
se les pedirá que tomen todo tipo 
de decisiones, de mayor y menor 
importancia. La toma de decisiones 
puede ser difícil para la mayoría 
de los jóvenes. Pero para algunos, 
puede conducir a una parálisis casi 
total. 
	 Para ayudar a su joven a  
aprender a tomar decisiones:
•	 Dele muchas oportunidades 

para tomar decisiones de bajo 
riesgo. Imagine que su joven 
debe ocuparse de cortar el  
césped todas las semanas. El 
lunes, diga, “Hay que cortar el 
césped antes del fin de semana. 
Decide cuándo quieres hacerlo”. 
No lo mencione durante la 
semana. Permita que su joven 
decida cuándo cortar el césped.

•	 Comparta estrategias útiles. 
Cuando su joven tenga que 
tomar una decisión, sugiérale 
que haga una lista de los aspec-
tos positivos y negativos de cada 
opción. A veces, ver las cosas por 
escrito puede hacer que tomar la 
decisión sea más fácil. 

•	 Recuérdele a su joven que los 
errores son oportunidades para 
aprender. A algunos jóvenes les 
da miedo tomar una decisión 
porque les preocupa tomar la 
decisión incorrecta. Dígale a su 
joven que, en la vida, las cosas  
no siempre salen como las  
planeamos, y eso está bien.  
Las personas aprenden algo de 
todas las decisiones que toman, 
aunque sea simplemente lo que 
no deben hacer la próxima vez. 

•	 Sugiérale a su joven que ponga 
plazos para las decisiones impor-
tantes. “Tienes hasta el martes 
para decidir si quieres aceptar la 
oferta laboral del Sr. Smith”.
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Enfoque: la motivación 

Cuanto más grandes 
son los niños, más difícil 
es motivarlos para que 
vayan a la escuela y  
más importante es que 

asistan. 
	 Cuando los estudiantes de  
secundaria faltan a una clase, es  
posible que piensen que simplemente 
se están sacando de encima el trabajo  
de ese día. Es necesario que sepan 
que se están perdiendo muchas cosas, 
como oportunidades para el futuro 
que podrían interesarles. 
	 Ir a la escuela no influye solo en el 
presente, el período de calificación ni 
el año escolar, sino que es una inver-
sión para el futuro de su estudiante. 
	 Para reforzar la asistencia a la 
escuela: 
•	 Asegúrese de que sus expectativas 

estén claras. Hágale saber a su 
hijo que espera que llegue puntual 
a todas las clases todos los días. 
Coméntele por qué cree que es 
importante. 

•	 Evite que su joven cuide a niños 
más pequeños durante el horario 
escolar. Pida turnos médicos para 
horarios en los que su hijo no esté 
en la escuela, de ser posible. 

•	 Sea coherente. Para evitar enviar 
mensajes contradictorios, no deje 
que su joven falte a la escuela  
por razones innecesarias, como  
terminar la tarea. 

•	 Brinde incentivos. Podrían ser 
salidas para el fin de semana o 
momentos especiales con usted. 
Asegúrese de que sean cosas que  
su joven considere recompensas. 

•	 Controle las ausencias. Llame al 
maestro o al consejero escolar si 
sospecha que su joven está faltando 
a la escuela o a ciertas clases.  
Revise la asistencia de la boleta  
de calificaciones o en el portal  
en línea. 

Motive a su joven a 
asistir a la escuela 
secundaria

La falta de esfuerzo puede ser señal 
de que un joven tiene dificultades

Mejore la motivación interna para 
que el aprendizaje dure toda la vida

La mayoría de las per-
sonas están motivadas 
para aprender tanto por 
razones internas (el amor 
al aprendizaje) como por 

razones externas (para obtener una 
calificación u otra recompensa). Pero 
las motivaciones internas son lo que 
inspiran el aprendizaje para toda la 
vida. 
	 Para fomentar la motivación 
interna: 
•	 Felicite a su joven por sus logros  

y por cursar clases rigurosas en 
lugar de felicitarlo solo por sus  
calificaciones. 

•	 Ayude a su joven a establecer 
metas para dominar las materias. 
Las metas deberían ser ambiciosas, 

Se enteró de que su joven no  
está entregando los trabajos de 

matemáticas. ¿Le falta motivación  
o sucede otra cosa? 
	 A veces, la falta de esfuerzo puede 
estar encubriendo un problema más 
grave. Los jóvenes hacen muchas 
cosas para evitar que los padres y los 
maestros sepan que están teniendo 
dificultades con una materia. Fingen 
que no les importa. Se convierten en 
el payaso de la clase. Se “olvidan” de 
entregar trabajos todos los días. 
	 Si estas características describen 
a su joven, considere reunirse con el 
maestro para observar el asunto más 
de cerca. La indiferencia de su joven 
podría estar ocultando el hecho de 
que necesita ayuda en clase. 
	 Si su joven está teniendo dificul-
tades, actúe ahora. Su joven podría 
trabajar con un tutor, quedarse  
después de clase para obtener más 

ayuda e incluso tomar una clase de 
verano. Saber cuál es el problema real 
es el primer paso para solucionarlo.

pero no tan ambiciosas que no se 
puedan alcanzar. 

•	 Anime a su joven a revisar  
periódicamente su progreso hacia 
sus metas y a ser sincero. “Me 
podría ir mejor si estudiara 20 
minutos más todas las noches”. 

•	 Anime a su joven a probar una 
variedad de estrategias de aprendi-
zaje y a descubrir cuáles funcionan 
mejor en cada circunstancia. Por 
ejemplo, si su joven recuerda mejor 
las palabras de vocabulario luego 
de escucharlas, debería intentar 
leerlas en voz alta. 

•	 Diga que usted cree en su joven. 
Diga cosas como “Estas preguntas 
son muy difíciles, pero sé que las 
resolverás”.
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m	1. �Comiencen un diario familiar para el 2023. Registre los momentos 
destacados y los logros.

m	2. �Exhiba una cita motivadora en el espejo de su joven.

m	3. �Ayude a su joven a buscar libros de carreras interesantes en la biblioteca.

m	4. �Hable con su joven sobre cómo usted aprecia su educación. O diga por 
qué desearía haber aprendido más.

m	5. �Deje en claro que las reglas aplican tanto cuando su joven está en casa 
como cuando está en casa de un amigo.

m	6. �Hable con su joven de las características de una buena amistad.

m	7. �Cuando tenga un desacuerdo con su joven, escuche más de lo que habla.

m	8. �¿Hace su joven suficiente ejercicio? Den una caminata enérgica hoy.

m	9. �Pregúntele al consejero escolar si su joven está encaminado para graduarse 
y solicitar admisión a la universidad. De lo contrario, ¿qué debe hacer?

m	10. �Introduzca a su joven a la ficción histórica. Es una estupenda manera 
de ponerle un rostro humano a la historia.

m	11. Sugiérale a su joven que forme un grupo de estudio.

m	12. �Pregúntele a su joven: “¿Crees que la honestidad siempre es la mejor 
política? ¿Por qué?”

m	13. �Los jóvenes que beben antes de los 15 años son cinco veces más propensos 
a desarrollar dependencia al alcohol que los que esperan a los 21.

m	14. �Recuérdele a su joven que lo use como chivo expiatorio de ser necesario: 
“No puedo. Mi mamá quiere que me quede esta noche. Lo siento”.

m	15. �Hable con su joven de la diferencia entre coraje e imprudencia.

��m	16. �Pídale a su joven que le cuente sobre los trabajos escolares de la semana.

m	17. �Ayude a su joven a crear una carpeta para llevar un registro de las 
actividades voluntarias y otras experiencias laborales.

�m	18. �Aplique un horario límite para la tecnología. Todos los aparatos 
electrónicos deben apagarse a cierta hora de la noche.

m	19. �Piense maneras con su joven de ahorrar energía.

m	20. �Evite criticar y corregir a su joven en frente de sus compañeros.

m	21. �Revise las calificaciones de mitad de año de su joven. Aún hay tiempo 
para conseguir ayuda si las calificaciones están bajando.

m	22. �Hoy, hable con su joven del mismo modo que le hablaría a un amigo 
o compañero de trabajo. ¿Cómo responde?

m	23. �Escuche el punto de vista de su joven. Diga, “Tal vez tengas razón. Lo 
volveré a pensar y te dará una respuesta”.

m	24. �Cuando su joven reaccione exageradamente, mantenga la calma. Fije 
un horario para hablar más tarde cuando ambos estén tranquilos.

�m	25. �Si su joven tiene dudas en una clase, sugiérale que le pida ayuda al 
maestro de inmediato.

m	26. �Ayude a su joven a hacer una lista de tareas pendientes. La 
organización es un escalón hacia la independencia.

m	27. �Aprenda sobre la música o la jerga de su joven, pero no la adopte 
usted mismo. Los jóvenes quieren que sus padres sean adultos.

m	28. �Si su joven enfrenta una decisión importante, hable sobre ella 
teniendo en cuenta los valores o la fe de su familia.

m	29. �Ayude a su joven a establecer prioridades para desarrollar sus 
habilidades para administrar el tiempo.

m	30. �Pregúntele a su joven cuáles son las similitudes y diferencias entre sus 
clases. En su opinión, ¿qué aspectos promueven el aprendizaje?

m	31. �Hable con su joven sobre cuáles son sus metas para los próximos 
cinco años.

Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaEnero 2023
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